Information

Treffen mit thematischem Schwerpunkt:
einmal monatlich, immer donnerstags,
von 18.00 - 19.30 Uhr im Konferenzraum
Evangelisches Krankenhaus (6. Etage)

Die Teilnahme ist kostenlos.
Eine Anmeldung ist erwiinscht.

lhre Ansprechpartnerinnen
Pfarrerin Susanne Kock (links)

Krankenhausseelsorgerin
Telefon 0281 106-2913

Dr. med. Birgit Zilch-Purucker (rechts)
Psychoonkologin / arztl. Psychotherapeutin
Telefon 0281 106-2706

Phoenix Gesprachskreis

Das Projekt wird untersttitzt durch den

Forderkreis Evangelisches
Krankenhaus Wesel e.V.

Dieser ist gemeinnutzig und zur Ausstellung
von Spendenbescheinigungen berechtigt.
Spendenkonto:

Niederrheinische Sparkasse Rhein Lippe - NISPA
IBAN: DE59 3565 0000 2312 33

BIC: WELADED1WES

Verwendungszweck: Phoenix

Ich lebe mein Leben in
wachsenden Ringen,

die sich uber die Dinge ziehn,
den letzten werd ich
vielleicht nicht vollbringen,
aber versuchen will ich ihn.

R.M. Rilke

Gesundheits Campus Wesel

Evangelisches
Krankenhaus

Patient:inneninformation - Angebot

Phoenix Gesprachskreis

Fir krebskranke Menschen und Zugehorige

Medizin und Pflege
aus einer Hand



Phoenix Gesprachskreis

Die Diagnose einer Krebserkrankung verandert
das Leben der Betroffenen und ihrer Angehdrigen.

Lebensplanungen werden Uberdacht, neue
Winsche formuliert, andere Ziele gesetzt. VViele
Fragen und manche Unsicherheiten kdnnen den
gewohnten Alltag belasten.

In dieser Situation wollen wir alle betroffenen
Menschen untersttitzen.

Phoenix

ist eine Gesprachsgruppe flr an Krebs
erkrankte Menschen und ihre Zugehorigen
ermoglicht den Austausch von Erfahrungen
bietet Informationen rund um die
Krebserkrankung zur \Verbesserung

der Lebensqualitat

ermutigt und unterstaitzt
Jedes Treffen hat einen thematischen Schwer-

punkt. Sprichwdérter, Redewendungen u.v.a.m.
halten das Programm 2023/2024 zusammen.

Jedesmal gibt es die Moglichkeit, Fragen zu stellen.

Personliche Erfahrungen, Geftihle und Erlebnisse
konnen eingebracht werden und finden Raum.

Themen 2023 - Mit Spriichen durch das Jahr

07.09.2023

«Auch die langste Reise beginnt
mit dem ersten Schritt."
Welches Reisegepack fir den
Weg mit Krebs ist sinnvoll?

12.10.2023

«Man sieht nur mit dem Herzen gut.”
Eine Einflihrung in die Methode

der Heilsamen Berihrung

Gastreferentin: Sabine Fabek-Fest

23.11.2023
«Reden ist Silber, Schweigen ist Gold.”
Stimmt das bei Krebs?

21.12.2023
«Morgen, Kinder, wird’s was geben..."
Weihnachtswiinsche

Themen 2024 — Mit Spriichen durch das Jahr

18.01.2024

"Wenn das Leben Dir Zitrone gibt,

mach Limonade draus.”

Dankbarkeit als Kraftquelle flr das Leben

15.02.2024

Charlie Brown: ..Eines Tages werden wir
alle sterben.”

Snoopy: «Ja, das stimmt, aber an
allen anderen Tagen nicht.”

Was palliative Versorgung ambulant und

im Hospiz leisten kann

Gastreferentin: Christel Wolbring

14.03.2024
«Aus den Augen, aus dem Sinn."
Krebs als Abbruch von Beziehungen?

11.04.2024

s«Lachen ist die beste Medizin."
Clownerie und Humor als Hilfe in
der Krankheitsverarbeitung

Gastreferentin/Clownin: Marion Zwanzig

16.05.2024

»An apple a day keeps the doctor away”
(Ein Apfel am Tag halt den Doktor fern).
Gesunde Ernahrung und Krebs

Gastreferentin: Vera Langener

27.06.2024
«Alles hat ein Ende, nur die Wurst hat zwei."
Sommertreffen mit gemeinsamem Essen



